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Les modules se déroulent en Gard et Lozère pour stagiaires moucheurs débutants

La patience vient avec la passion.

La pêche à la mouche nécessite de celui qui veut s’initier, une constante envie 

de soif de savoirs dans les différents apprentissages. 

Ces apprentissages sont multiples, variés, complexes, physiques mais complémentaires.

Ainsi savoir, choisir puis déposer sa mouche, d’une manière naturelle, 

dans la vision d’un poisson sauvage pour inciter ses instincts, 

ne pourront s’obtenir qu’après un long mais enthousiasmant apprentissage.

Cet apprentissage durera toute une vie.

Objectifs du module :

La technique du Lancer Linéaire Français permet au pêcheur de déposer avec précision et discrétion sa mouche, tout en gagnant de la distance.

Le module doit permettre au pêcheur d’acquérir les bases essentielles de cette gestuelle.
La gestuelle : 

Acquérir l’aisance et la précision du posé… 

Ceci est l’une des bases essentielles de ce stage de 20 heures, en situation simple.

Le matériel :  

Choix, création et utilisation des matériaux permettent au pêcheur de débuter dans cette technique par la connaissance des outils.

La technique :  

Construire une action linéaire, créer les différents blocages, diminuer la fréquence, former une petite boucle, visualiser le déplacement de la soie dans les airs et étendre la soie.

Ces objectifs permettent au pêcheur de déposer correctement sa mouche dans la vision du poisson.

Lieux, rendez-vous, contenus.  

Les 8 – 9 – 16 – 23 –février  et  les 2 – 8 –mars 

8 heures au gymnase d’Anduze : gestuelle en situation simple .

10 heures : création des outils  ( mouches et bas de ligne). 

Dimanche 9 mars : 9 heures, sortie en réservoir, comportement des poissons, ferrage et épuisettage.

15 ou 16 mars : 10 heures, au village de la Borne (Lozère), sortie en rivière. (*).
 (*) le lieu n’est pas contractuel et peut être modifié suivant l’état de la rivière.

(-----------------------------------------------------------------------------------------------------

Inscription au stage 1 – initiation de 20 heures. 
Coût du stage : 250 €uros

Nom………………………
prénom…………………………… date de naissance………………

Adresse complète………………………………………………………………………………………

Code postal………… Ville………………………………………Téléphone………………………..

Acompte à l’inscription: 150 euros, chèque à l’ordre de : Institut de la Pêche Gard et Cévennes
En cas d’annulation de votre part, cet acompte n’est pas remboursable.

Le stagiaire atteste être titulaire d’une assurance responsabilité civile.

A compléter et à retourner à 





Bon pour accord et signature.

Daniel LAURENT

191 chemin des Aires

30350 LEZAN 



stages et séjours 100 % pêche





stage 1


initiation mouche


20 heures











Seul le matériel technique (cannes – moulinets – soies - mouches ) est fournit.

Prévoir, carte de pêche, cuissardes, gilets, lunettes etc…


